Instruktioner f&r inhalation bronchitol

MANNITOL

Bronchitol &r ett slemldsande Iakemedel som hjalper dig som har cystisk fibros att
lattare hosta upp slem och férbattrar lungfunktionen.

Utbildad sjukvardspersonal gor en bedémning av den férsta dosen Bronchitol du
tar for att se om du drabbas av bronkospasm (tranga luftvagar) och for att lara dig
rétt inandningsteknik.

Du kan inte bdrja med Bronchitol férran denna férsta beddmning har godkants.

Nar du borjar med Bronchitol
Innan du inhalerar Bronchitol ska du:
Ta bronkvidgande medel (5 till 15 minuter innan du ska inhalera Bronchitol)

Ta fram Bronchitolkapslarna, inhalatorn och ett glas vatten (om det behdvs kan du
fukta munnen under tiden du inhalerar Bronchitol)

Se till att dina hander &r rena och alldeles torra.

Gor sa har nar du ar redo att ta Bronchitol;

1. Ta av locket och 6ppna inhalatorn genom att vrida
munstycket (se bilden till h6ger)

Capsule
Chamber

2. Stoppa ner en kapsel i kapselfacket och stéang inhalatorn
(du ska héra ett “klick” nédr den sténgs)

3. Stick hal pa kapseln en gang (tryck in bada
perforeringsknapparna pa sidorna samtidigt)

4. Andas ut helt, riktat bort fran inhalatorn

5. Luta inhalatorn nedat, slut lapparna tatt runt munstycket och
luta huvudet lite bakat (se bilden till h6ger)

6. Andas in jamnt och langsamt och fyll lungorna helt
(du ska héra kapseln skramla ndr den snurrar i inhalatorn)

7. Hall andan i 5 sekunder (ta bort inhalatorn frdn munnen)

8. Andas ut langsamt, riktat bort fran inhalatorn (andas lugnt
genom munnen eller ndsan)

9. Kontrollera att kapseln ar tom. Om den inte ar tom kan du
inhalera igen sa att den toms helt.

Upprepa stegen ovan med alla 10 kapslarna.




Nagra viktiga tips

Férutom att Bronchitol kan ge en bra ("produktiv”) hosta (som gor det |attare att
rensa lungorna), kan pulvret ocksa gora att man far rethosta.

Gor s& har for att minska eventuell irritation:

Andas inte in fér snabbt — det racker att du andas in s& snabbt att du hor kapseln
skramla runt i inhalatorn.

Luta huvudet ndgot bakat nar du andas in sa att luftvagarna ar 6ppna — du kan
titta upp i taket nér du andas in.

Lappja pa lite vatten mellan kapslarna om det behoévs — det kan rensa halsen
mellan inhalationerna.

Andra bra tips:

Om det kommer in fukt i inhalatorn kan kapslarna fastna i stallet for snurra runt.
Forsok att inte andas ut i inhalatorn och skydda den fran véta (en inhalator &r tankt
att anvandas i en vecka och ska sedan kastas. Du ska inte behdva rengéra den.)

Om du maérker att du andas ut en massa pulver ska du kontrollera att du verkligen
héaller andan i 5 sekunder efter inhalationen av Bronchitol, och att du andas in
pulvret med lugna och jamna andetag.

Bronchitol fungerar bast om de 10 kapslarna tas i tat féljd under nagra minuter, sa
vénta inte for IAnge mellan kapslarna.

Bronchitol hjélper dig att hosta upp slem fran lungorna. Kom ihag att ta Bronchitol
minst 2-3 timmar innan du gér och lagger dig s att det hinner géra nytta medan
du ar vaken och inte nar du férsdker sova.
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