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Vad ar Bronchitol
och hur verkar det?

Bronchitol ar ett pulver av mannitol, som andas in (med hjélp
av en liten manuell inhalator) och verkar i lungorna.

Bronchitol verkar genom att fukta vaggarna i lungorna och
luftvagarna sé att du lattare kan hosta upp slem. Det kan bidra
till battre lungfunktion och farre episoder med svéra symtom.

En produktiv (nyttig) hosta som hjélper dig fa upp slemmet ur
bréstkorgen ar énskvart och ar en effekt av behandlingen med
Bronchitol.

Bronchitol kan anvdndas ensamt eller i kombination med andra
lakemedel mot cystisk fibros (CF).

Lakaren talar om hur du ska anvanda Bronchitol tillsammans
med andra ldkemedel.

Den har patientinformationen har du fatt av din lakare/sjukskoterska och
riktas till dig som ordinerats Bronchitol.

Utbildad sjukvardspersonal maste goéra en bedémning av den foérsta dosen
Bronchitol for att se om du drabbas av bronkospasm (trdnga luftvagar) och
for att lara dig ratt inandningsteknik. Du kan inte bérja med Bronchitol férrén
du har tagit denna férsta dos och blivit godkénd.



Hur tar man Bronchitol?

Bronchitol ska andas in (inhaleras) genom munnen tva ganger
om dagen med hjélp av en liten manuell inhalator.

Bronchitol-pulvret finns i kapslar som man placerar i inhalatorn
(en &t gangen), sticker hal pa (sa att pulvret kommer ut) och
inhalerar.

Den rekommenderade dosen Bronchitol &r 400 milligram

(10 kapslar) tva ganger om dagen. Nar du lart dig anvanda
Bronchitol och inhalatorn ska det inte ta mer an cirka 5 minuter
att andas in 10 kapslar.

Lakaren eller ditt CF-centrum ska ha visat dig hur du inhalerar
Bronchitol. Det &r viktigt att du dvar dig i ratt inandningsteknik.
Hur du inhalerar kan goéra skillnad pa hur bra Bronchitol verkar
och hur vél du tal behandlingen.

Pa foljande sidor finns information om hur man inhalerar
Bronchitol.



Hur inhalerar jag
Bronchitol pa ratt satt?

e Ta ditt bronkvidgande ldkemedel 5 till 15 minuter innan du
ska ta Bronchitol.

¢ Ta fram Bronchitolkapslarna och ha din inhalator redo.
Ta ocksa fram ett glas vatten som du kan fukta munnen med
under inhalationen om det skulle behvas. Handerna maste
vara rena och torra.
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Upprepa stegen till hdger med alla
10 kapslarna



Gor sa har nér du ar

redo att andas in Bronchitol:

1. Ta av locket och vrid munstycket s3 att
inhalatorn éppnas (se bilden till héger).

2. Stoppa ner en kapsel i kapselfacket
och stang inhalatorn (du ska héra ett
"klick” ndr den stdngs).

3. Stick hal pa kapseln en gang (tryck in
de tva knapparna pa sidorna samtidigt
som bilden nedan visar).

4. Andas ut helt, riktat bort fran inhalatorn.

5. Luta inhalatorn nedat, slut I&pparna
tatt runt munstycket och luta huvudet
nagot bakat (se bilden till héger).

6. Andas in jamnt och lAngsamt och
fyll lungorna helt (du ska héra kapsein
skramla nér den snurrar i inhalatorn).

7. Hall andan i 5 sekunder
(ta bort inhalatorn fran munnen).

8. Andas ut langsamt, riktat bort fran
inhalatorn (andas lugnt genom munnen
eller ndsan).

9. Kontrollera att kapseln ar tom. Om den
inte ar tom kan du inhalera igen sa att
den téms helt.




Nagra viktiga tips

Férutom att Bronchitol kan ge en bra ("produktiv”) hosta (som
gor det lattare att rensa lungorna), kan pulvret ocksa goéra att
man far rethosta.

GOr s& har for att minska eventuell
irritation:

Andas inte in for snabbt — det racker att du andas in sa
snabbt att du hér kapseln skramla runt i inhalatorn.

Luta huvudet nagot bakat nir du andas in sa att
luftvagarna ar 6ppna - titta upp i taket nar du andas in s ar
det lattare att komma ihag.

Fukta munnen med lite vatten mellan kapslarna om det
behdvs — det kan rensa halsen mellan inhalationerna.




Andra bra tips:

Om det kommer in fukt i inhalatorn kan kapslarna fastna i
stéllet for snurra runt. Férsok att inte andas ut i inhalatorn och
skydda den fran véta. En inhalator &r tankt att anvandas i en
vecka och ska sedan kastas. Du ska inte beh6va rengéra den.

Om du méarker att du andas ut en massa pulver ska du
kontrollera att du verkligen haller andan i 5 sekunder efter
inhalationen av Bronchitol, och att du andas in pulvret med
lugna och jdmna andetag.

Bronchitol fungerar bast om de 10 kapslarna tas i tat féljd
under nagra minuter, sa vanta inte for lange mellan kapslarna.

Bronchitol hjalper dig att hosta upp slem fran lungorna. Kom
ihag att ta Bronchitol minst 2-3 timmar innan du gar och lagger
dig sa att det hinner gora nytta medan du &r vaken och inte nar
du forsoker sova.



Denna broschyr ar till for att hjélpa patienter med cystisk fibros
som har ordinerats Bronchitol. Informationen i denna broschyr
ersatter inte anvisningar fran lakare eller CF-centrum.
Férutom denna broschyr medfdljer en bipacksedel med
information i varje Bronchitol-forpackning, som du ocksé kan lasa.

Bronchitol (mannitol), inhalationspulver harda kapslar, receptbelagt lédkemedel.
Medel mot hosta och férkylning, Mukolytika

Anvandning: Bronchitol innehéller ldkemedlet mannitol, som &r mukolytiskt, dvs.
slemlésande.

Bronchitol anvands for vuxna fran 18 &rs alder. Normalt fortsatter du anvanda
andra lakemedel mot cystisk fibros samtidigt som du anvéander Bronchitol.

Varningar och férsiktighet: Inhalationslakemedel kan orsaka tranghetskansla

i brostet och vasande andning. Det kan hénda direkt efter att du har tagit
lakemedlet. Lakaren hjalper dig ta férsta dosen av Bronchitol och kontrollerar
din lungfunktion fore, under och efter dosering. Det kan handa att lakaren sager
att du ska anvanda andra lakemedel, t.ex. bronkodilaterare, innan du anvander
Bronchitol. Inhalationslékemedel kan ocksé orsaka hosta, och det kan héanda
med Bronchitol. Tala med din Iakare om hostan inte gér éver eller gor dig orolig.

Graviditet och amning: Om du &r gravid, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga lakare innan du anvander detta lakemedel.
Om du ammar eller planerar att amma, radfraga lakare innan du anvander detta
lakemedel.

L&s bipacksedeln noga.

302-2021-MARK  Sept 2021

Chiesi Pharma AB | Klara Norra Kyrkogata 34, 111 22 Stockholm | chiesipharma.se





