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MY DISCLOSURES

• research grants 
• Boehringer Ingelheim, 

• Roche 

• Sandoz 

• consultancy or speaker fees 
• AstraZeneca, Boehringer Ingelheim, GlaxoSmithKline, Meda, Novartis, 

Mundipharma, Sandoz, Chiesi, Almirall, Intermune and Roche.
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AGENDA

• KOL – naturalförlopp

• KOL – definition

• Fenotyper – SCAPIS

• KOL hos aldrigrökare

• Vägar till kronisk luftvägsobstruktion

• Sammanfattning
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KOL: NATURALFÖRLOPP
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Fletcher and Peto, BMJ 1977; 1: 1645-1658
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Vestbo J et al. N Engl J Med 2011; 365: 1184-1192

FÖRÄNDRING AV FEV1 ÖVER TID

ECLIPSE

KOL; N=2163, 

observerades 3 år
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1/3!

ECLIPSE

KOL; N=2163, 

observerades 3 år

Medelförlust 33.5 mL/år

FÖRÄNDRING AV FEV1 ÖVER TID

Vestbo J et al. N Engl J Med 2011; 365: 1184-1192
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0

VAD HÄNDER HÄR?
Fletcher and Peto, BMJ 1977; 1: 1645-1658
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Framingham Off-spring Cohort

Copenhagen City Heart Study

Lovelace Smokers Cohort

n=4417

22 years follow-up
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Framingham Off-spring Cohort

Copenhagen City Heart Study

Lovelace Smokers Cohort
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53 mL/år 27 mL/år

Lungfunktionsförlust per år hos de som utvecklade KOL

Lange P et al. NEJM 2015; 373: 111-122

1
1

8
-2

02
3-M

A
R

K



KOL: DEFINITION
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KOL DEFINITION (GOLD 2022) 

• Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a common, 
preventable and treatable disease that is characterized by persistent 
respiratory symptoms and airflow limitation that is due to airway 
and/or alveolar abnormalities usually caused by significant exposure 
to noxious particles or gases and influenced by host factors including 
abnormal lung development. Significant comorbidities may have an 
impact on morbidity and mortality 
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KOL DEFINITION (GOLD 2022) 

• Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a common, 
preventable and treatable disease that is characterized by persistent 
respiratory symptoms and airflow limitation that is due to airway 
and/or alveolar abnormalities usually caused by significant exposure 
to noxious particles or gases and influenced by host factors including 
abnormal lung development. Significant comorbidities may have an 
impact on morbidity and mortality 

DIAGNOS KOL BYGGER PÅ TRE DELAR
-luftvägsobstruktion

-symtom
-exponering
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GOLD 2023

GOLD 2023
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© 2022, 2023 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
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SCAPIS
Swedish CArdioPulmonary bioImage Study
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Identification of vulnerable plaques
✓ CTA

✓ Ultrasound (carotid artery)

✓ MRI (carotid artery)

Visceral adipose tissue, epicardial and liver fat
✓ CT

Structural changes in lung tissue
✓ CT

Baseline survey includes:
✓ Blood tests (Hb, HbA1c, glucos, TG, Chol, HDL, 

LDL, hsCRP and creatinin)

✓ Anthropometry

✓ Blood pressure, ankle-arm index

✓ Activity measurement (Actigraph)

✓ Lung function tests (spirometry, CO-diff)

✓ ECG

✓ Detailed questionnaire - Environmental and 
socioeconomic factors, diet

Local and central biobank for blood and urine 
analyses

Follow-up via national registries
✓ Morbidity

✓ Mortality

30 154 kvinnor och män, 50 - 64 år, 

Undersöktes 2013 - 2018

Slumpvist utvalda

Sex universitet

www.scapis.org

SCAPIS

“Minska risken för hjärt-
kärl och lungsjukdomar  

för framtida 
generationer” 1
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PREVALENS AV KOL – DATA FRÅN SCAPIS 

SCAPIS, Blomberg A. et al. Manuskript
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KUMULATIV DISTRIBUTION AV FEV1/FVC I SCAPIS

SCAPIS, Blomberg A. et al. ManuskriptSCAPIS, Blomberg A. et al. Manuskript
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SCAPIS, Blomberg A. et al. Manuskript
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EMFYSEM OCH RÖKHISTORIK I SCAPIS

SCAPIS, Blomberg A. et al. Manuskript

Rökare

Aldrig-rökare

Ex-rökare
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SCAPIS, Blomberg A. et al. Manuskript

FÖRHÅLLANDE MELLAN EMFYSEM, CAL OCH NEDSATT DLCO

CURRENT SMOKERS
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FÖRHÅLLANDE MELLAN EMFYSEM, CAL OCH NEDSATT DLCO

SCAPIS, Blomberg A. et al. Manuskript

CURRENT SMOKERS NEVER SMOKERS
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KOL hos aldrig-rökare
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Yang IA et al. Lancet Respir Med 2022; 10: 497–511
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Yang IA et al. Lancet Respir Med 2022; 10: 497–511

PREVALENS KOL 
HOS ALDRIGRÖKARE

4-16 %

PREVALENS ALDRIGRÖKARE 
HOS DE MED KOL

7-51 %
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• KOL 10%

• KOL aldrig-rökare 2-3%

• Hjärtsvikt 2%

• Förmaksflimmer 2-3%

• Ledgångsreumatism 1%

• Inflammatorisk tarmsjukdom <1%

HUR VANLIGT?
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KOL rökare/ex rökare KOL aldrig rökare

Ålder > 40 år > 30 år

Symtom - hosta + +

- sputum ++ +

- dyspne ++ +

Exacerbationer ++ ++

Samsjuklighet ++ +

Lungfunktion - luftvägsobstruktion +++ ++

- hyperinflation ++ +

- små luftvägar + ++

- DLCO sänkt normalt

Skiktröntgen   - emfysem ++ 0

- air trapping + ++

Inflammation neutrofiler neutrofiler/eosinofiler

Läkemedelseffekter bronkdilaterare, ICS okänt

Modifierad efter Yang IA et al. Lancet Respir Med 2022; 10: 497–511

JÄMFÖRELSE KOL RÖKARE/EXRÖKARE - ALDRIGRÖKARE
1
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Källa: SCB, Folkhälsomyndigheten

DAGLIGRÖKARE I SVERIGE
1980-2014
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Folkhälsomyndigheten

- 2021
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“ett totalt stopp för allt

tobaksbruk år 2025”
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VILKA VÄGAR LEDER DIT?
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SAMMANFATTNING
• Flera vägar leder till kronisk luftvägsobstruktion

• ibland av händelser mycket tidigt i livet

• Accelererad förlust av lungfunktion vid KOL är inte obligat

• Hos cirka hälften av alla KOL-patienter kan orsaken till 
luftflödesbegränsningen finnas i tidiga år 

• Rökning vanligaste riskfaktorn men

• KOL hos aldrig-rökare utgör en betydande del
• andelen kommer sannolikt att öka i framtiden

• Hos dessa patienter bör tidiga händelser efterfrågas

• Mekanismer okända men sannolikt multipla

• Evidens för behandling av KOL hos aldrig-rökare saknas 
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