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COI

• Advisory board/ speaker for AstraZeneca, GSK, Sanofi, Chiesi, 
ALK.  
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Översikt

• Definitioner: KOL och små luftvägar

• Patologi i dem små luftvägarna vid KOL

• Impulsoscillometri (IOS) vid KOL

• Preliminära resultat från IOSCO studie
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Fysiologisk 

diagnos

Patologisk 

diagnos

Klinisk 

diagnos

Vad är KOL? – Patogenes och klinik

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD), Update 2023. Available at: www.Goldcopd.org 

Emfysem

Kronisk 

bronkitBronkiolit

Normal bronkiol Bronkiolit

Kronisk 

Luftvägsinflammation

KOMORBIDITETER

Lågintensiv systemisk 

inflammation

Dyspné, hosta/slem, 

exacerbation

SYMTOM
Exponering

FEV1/FVC <0,7 

efter
bronkdilatation

Spirometri

http://www.goldcopd.org/


Stora vs små luftvägar: Definition 

5Lazarinis et al Expert Rev Respir Med 2024 



Små luftvägar och KOL 

6Hogg et al NEJM 1968



Patologi i dem små luftvägana vid KOL 
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Hogg et al NEJM 2004

Higham et al Respir Res 2019
Hogg et al NEJM 2006 



Small Airways Disease (SAD) 
vid KOL 

8Barnes PJ NEJM 2004



SAD och KOL stadium enligt GOLD

9McDonough et al NEJM 2011



10Läkemedelsverket behandlingsrekommendation 2023 



Phenotyping vs Endotyping
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COPD

Phenotype

Endotype

Grouping Based on: 

Observable characteristics
• Hyperinflation, chronic bronchitis, emphysema
• Exacerbations, symptoms, FEV1

• Smoking status
• Hypoxemia or Hypercapnia
• Degree of SAD? 

Distinct underlying biological mechanisms associated with 
outcome and/or are amenable to (existing) treatments 



Hur kan vi upptäcka förändringar i dem små 
luftvägarna?
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Metoder för att upptäcka SAD

13Usmani et al Chest 2021



14Per Gustafsson, Kärnsjukhuset Skövde



IOS – parameters
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Abdo et al, ERJ 2023



Lipworth et al Respiratory medicine 2018

IOS rapport hos patient med svår KOL 



IOS data från ECLIPSE studie

17Crim et al Respiratory Medicine 2011



Har IOS ett kliniskt värde vid utredning av 
svår KOL ?
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Blood samples *
Spirometry with BD
Radiology
SO2/ABG 
CAT/mMRC/1MSTS
Impulsoscillometry 
(IOS)
History
Inhalations technique
Treatment 
optimization
Written plan 

First visit
COPD nurse
Specialist

CT scan
Bodybox/MBW
Physiotherapy
other referrals
(dietician, 
smoking cessation)

CAT/mMRC/1MSTS
SO2/ABG
IOS
spirometry 
inhalations technique

Follow up 
visit 
Specialist

Karolinska Severe COPD Centre

Registries: 
Swedish National 
Airway Register
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Follow up 
visit 
COPD nurse

Blood samples
Written plan
Roflumilast
Macrolides
EBV treatment
Oxygen/NIV
Follow - up primary 
care or another 
specialist clinic

*blood samples: Alpha-1-antitrypsin, Hb, B-cells, CRP, SR, RFTs, NT-proBNP



First Visit

45 min visit - COPD nurse

• Blood pressure, pulse, SO2, ABG if < 92%

• Respiratory rate

• Spirometry with BD

• Impulsoscillometry (IOS)

• 1 min sit to stand test

• mMRC, CAT

• Height, weight, BMI, malnutrition risk

• Cough/mucous/chronic bronchitis medical 
history

• Exacerbations history

• Tobacco use

• Physical activity

• Vaccination history

• Inhalation technique

40 min visit - COPD specialist

• Medical history according to the KSKC checklist

• Therapy optimization

• Written therapy plan

• Referral to COPD physiotherapist

• Referral to dietician

• Referral for CT scan

• Referral for body-box

• Referral for smoke cessation
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Sammanfattning

• SAD är en avgörande komponent i patologin vid KOL

• Patienter med svår KOL uppvisar tecken till avancerad SAD

• IOS är en effektiv och enkel metod att upptäcka SAD hos KOL 
patienter
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Sammanfattning

• Svårighetsgraden av SAD, mätt med R5-R20 och AX, är positivt 
korrelerad med KOL-relaterade symtom bedömda med hjälp av CAT 
frågeformulär

• Både R5-R20 och AX är korrelerade med antalet KOL-exacerbationer 
under de 12 månaderna före rekryteringen.

• IOS har potential för mervärde vid prioritering/stratifiering av KOL 
patienter med svår sjukdom
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