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Utmaningen

▪ 10% av barn har astma

▪ Idag ingen botande behandling

▪ Lunghälsa genom livet?

- barnastma: 5-30 ggr ökad

risk för svår astma / KOL

- 50% av KOL-förekomst kopplad

till barndomen (Lange, NEJM 2015)

▪ När kommer vi kunna bota astma?

- Svar: Vet ej.
- Men remission är möjlig!

Linking COPD epidemiology with pediatric asthma care; implications 

for the patient and the physician 

(Melén, Guerra, Hallberg, Jarvis, Stanojevic, Pediatr All Immunol 2019)



Lunghälsa genom hela livet

Melén, Koppelman et al. Lancet Child & Adolescent Health 2022

Melén, Faner and the ERS CADSET project, The Lancet 2024

Childhood Adolescence Adulthood Ageing



Hur uppstår sjukdomen astma hos barn?
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Melén et al. Am J Resp Crit Car Med 2024

1. Non-T2 mekanimser!
-> ICS/OCS minskar symptom men förhindrar inte astma….. 2. Epitel eller 

immunförsvar?

3. T2-inflammation
kan vi behandla!

4. Non-T2  / T2-low:
oklara mekanismer, 
oklar optimal behandling.
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Hernandez-Pacheco, Kere, Melén Pediatr All Immunol 2022

Riskfaktorer
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Porsbjerg, Melén et al, Lancet 2023

Mekanismer och

kliniska fynd



Från barn till vuxen ålder

7

Fuchs et al, Lancet RM 2017
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• Svårighetsgrad av astma → Astmakontroll, optimal behandling

• Atopi, poly-sensibilisering → Primärprevention sensibilisering

• Eosinofili → Farmakologisk behandling

• Allergisk samsjuklighet → Allergen immunterapi

• Annan samsjuklighet (tex fetma) → Rådgivning, viktkontroll, kost

• Lung- / luftvägsinfektioner → Lunghälsa! (vaccinationer, profylax etc)

• Nedsatt lungfunktion → Optimal lungutveckling

• Bronkiell hyperreaktivitet → Farmakologisk behandling

Hur kan vi optimera behandlingen?
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Remission är en medicinsk term för ett tillstånd utan symptom på sjukdom.



Hur vanligt är remission i studier?
- ca 10-30%
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In conclusion, our study shows that over 39 years of 

follow-up, it is indeed possible to have persistent 

asthma remission after having childhood asthma, 

even though this was evident in only 11% of the 

subjects under investigation. 

When complete remission is present at age 25, 75%

of this group have persistent remission to age 49.

Thorax 2014

MWB = Mild wheezy bronchitis, WB = Wheezy bronchitis

A = Asthma, SA = Severe asthma
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Kan biologiska lm hjälpa?
- 20-50% remission av svår astma 

- Individanpassad behandling (precision 

medicine)

- Till patienter med hög sjukdomsaktivitet

(dvs pågående inflammation)

Pavord, I. AJRCCM 2024
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So the key question in treating the asthma patient is, what is the level of disease activity? Is there active, 

ongoing type-2 airway inflammation which needs to be treated early and energetically to prevent short-

and medium-term attacks and severe asthma respectively, or has the disease burnt out, in which case 

treatment targeting disease activity should be reduced? 



25 september 2020 Anna 

Bergström

5 488

(75%)

1-year questionnaire    

3 925   96%

2-year questionnaire    

3 843   94%

Baseline questionnaire

4 089   100%

PM, NO2 , indoor environment

4-year follow-up
Questionnaire         3 729   91%

Dust 3 610   97%

PEF 2 966   80%

Blood, DNA 2 614   70%

Urine 1 033   25%

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

8-year follow-up
Questionnaire      3 417   84%

Spirometry 2 613   64%

Food freq quest   2 630   64%

Blood, DNA          2 461   60%  

2008

2005

2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

12-year follow-up 
Questionnaire 

Parent 3 356  82%

Children          2 795  68%

Parent or child 3 369  82%

16-year follow-up
Questionnaire         3 247  79%

Spirometry 2 312  57%

Impulse Oscil.        2 300  57%

FeNO 2 300  57%

Blood, DNA, RNA  2 547  63%

Patch test 2 285  56%

2018

2006

2019

BAMSE-studien 1994-

http://ki.se/bamse

2020-22

24-year follow-up
Questionnaire    3064   75%

Examination       2270  56%

Spirometry         2039   50%

N2 washout        1660   41%

FeNO 1926   47%

Blood pressure  2268   55%

Blood   2234   55%

Nasal sample     661    16%

Urine                  2235   55%

Saliva                 1596    39%

2024-

http:///
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Från barn till vuxen och lungtillväxt
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AJRCCM 2023 Lancet 2024

Lansering av ”Lung Function Tracker” för att kartlägga 
utveckling och förändring av lungfunktionen

14.5%

2.4%



17



18



Bättre luft – mindre astma, större lungor!
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ERJ 2023

• Bättre luftkvalitet i 
Stockholm sedan år 2000

• BAMSE-studien visar
- Bättre luft – större lungor
- Bättre luft – mindre astma

Annals ATS 2024



Sammanfattning
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Lung Function Tracker

https://gli-calculator.ersnet.org/lung_tracker/

Lancet 2024

AJRCCM 2024

• Astma representerar heterogen sjukdomsgrupp och 
kan debutera under hela livet

• Sjukdomen är vanligen kronisk men symptom är
inte kroniska över tid

• Astma i barndomen viktig riskfaktor för senare
kronisk sjukdom – primärprevention viktig

• Flera kliniska markörer (treatable traits) för 
kvarstående astma välkända

• Botande behandling finns inte idag, men….

• Undersök, karaktärisera, utvärdera → personalized 
medicine → remission

https://gli-calculator.ersnet.org/lung_tracker/


Veeva ID: ESS-1646; date of preparation: February 2022

Research Group Melén

Petra Um-Bergström, MD, PhD, postdoc

Sophia Björkander, PhD, postdoc

Susanna Klevebro, MD, PhD, postdoc

Natalia Hernandez-Pacheco, PhD, postdoc

Gang Wang, MD, PhD, postdoc 

Jenny Hallberg, PhD/A.prof

Simon Kebede Merid, PhD 

Shizhen He, PhD, postdoc

Ashish Kumar, statistician

Björn Lundberg, MD, PhD 

Maura Kere, MD, PhD student

Fredrik Larsson, MD, PhD student

Zhebin Yu, PhD, postdoc (Group Gruzieva)

BAMSE project group BAMSE clinical team & FoC

Erik Melén, PI Ulrika Hellberg

Inger Kull, Co-PI Anna Castel

Anna Bergström, Co-PI Margareta Eriksson

Anne-Sophie Merritt, Co-PI

Antonis Georgellis Zekiye Cansu 

Alexandra Ek Carina Wallén

André Lauber Fuad Bahram

Niklas Andersson Thomas Olsson

Sandra Ekström

Olena Gruzieva

Göran Pershagen

Petter Ljungman      

Maria Ödling, Christer Janson, Lena Palmgren, Natalia Ballardini

Acknowledgements
The BAMSE team 30 years!

CADSET collaborators

Alvar Agusti, Wisia Wedzicha

Rosa Faner, Shyamali Dharmage et al

MeDALL collaborators

Gerard Koppelman and PIAMA

Stefano Guerra and CRS

Jean Bousquet and Josep M. Antó

PERMEABLE / ERA-PERMED

Susanne Vijverberg, PI

Anke-Hilse Maitland van der Zee et al

KI / KTH collaborators

Sven-Erik Dahlén Jenny Mjösberg Jochen Schwenk

Craig Wheelock Pan Hammarström Niclas Roxhed  Marianne van Hage Catarina Almqvist

Marit Westman Chris Tibbitt Anna Asarnoj Jon Konradsen Caroline Nilsson

EXPANSE

Ruel Vermeulen et al


	Slide 1: Nyinsjuknande i astma; åldersaspekter,  riskfaktorer och prognos genom livet
	Slide 2: Utmaningen
	Slide 3: Lunghälsa genom hela livet
	Slide 4: Hur uppstår sjukdomen astma hos barn?
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7: Från barn till vuxen ålder
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: Hur vanligt är remission i studier? - ca 10-30%
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16: Från barn till vuxen och lungtillväxt
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19: Bättre luft – mindre astma, större lungor!
	Slide 20: Sammanfattning
	Slide 21: Acknowledgements

